NMPUMEPHOE OECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A LWWKOJIbHNKA B BO3PACTE OT 11 O 18 JET,

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn-y ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeop, eckas peuen-T C6opHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsbl, r UeHHOCTb, | B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mmr[Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
bl, KKan ypbl
O6epn
ynsaw w3 roBsiAnMHbI C COYyCOM 100/50 11,7 12,9 14,9 223,0 0 0,7 0,1 1,4 11,5 11,8 77,6 1,1 259 2008
Kalwwa rpeyHeBast 200/5 54 6,5 24,8 230,4,0 0,2 0 0 3,1 11,7 80,5 121,2 2,8 323 2008
Knucenb 200 0,1 0 19,8 89,6 0 0,8 0 0 3,7 1,8 4,8 0,1 378 2012
Xne6 nuweHNYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 305 2008
CanaTt BUTaMUHHbI 100 0,84 0 0,4 3,3 0 1,3 0 0 5,8 3,5 6 0,2 117 2008
MeyeHbe 50 2,6 0,6 8 50| 0,434 0,4 0 2 0,4 40,0 125 2,83 200 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 785 24,2 24,4 77,7 632,2 0,4 7,3 0,2 6,4 66,6 128,1| 335,6 7,2
Bcero 3a geHb: 45,6 56,0 200,1 1492,6 0,7 11,7 0,27 9,0] 490,3] 193,01 712,3 11,1




2 OeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTn-4

ButamuHbl

MwuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckast cuen-t | COOPHUK
PYEM MWLM, HaviMeHoBarne A nopumn | benku, r | >Kupbl, 1 yrnesopel UeHHOCTb, ( B1,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr pew peuenTyp
’ Pl T KKan ’ ' ' ' ’ o ’ ’ ypbl
3aBTpak
O6epn
BuTouku KypuHble 100 17,3 21,0 9,2 293,5 0,1 1,0 0,1 2,3 41,1 25,31 174,1 2,1 315 2008
Puc ¢ macnom 200/5 2,9 4,8 30,7 177,4 0 0 0 0,3 3,6 19,3 58,6 0,4 315 2012
Canat 13 CBeXux oBoLLen 100 0,7 2,4 4,6 44,0 0 1,7 0,8 1,4 21,2 16,2 26,0 0,6 54 2012
Cok (bpyKTOBbIV 200 0 0 12,6 50,3 0 0 0 0 0,3 0 0 0 402 2008
Xneb nweHnyHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
Bacpnum 50 2,6 0,6 8,0 50 0 0 0 0,4 73 40,0 125 2,83 200 2008
MToro 3a npuem nuu: 780 29,1 36,1 81,3 767,9 0,2 9,5 1,1 52| 106,4 86,7| 364,0 5,9
Bcero 3a geHb: 70,58 80,64 205,78 1844.,4 0,3 26,4 1,16 8,78| 579,0| 217,1| 802,6 11,3




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca eckasi C6opHuK
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesop, peuen-T
nopumu | Benku, r | Xupel, r bLr UeHHOCTb, | B1, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr [Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbl peuenTtyp
’ KKan

lopbyLua 3aneyeHHast 100 10,9 7,8 3,7 129,3 0 0,5 0,1 2,5 47,6 20,5| 128,4 0,8 249 2012
Miope kapTodhensHoe 200/5 3,2 5,2 21,4 145,3 0,2 10,3 0 0,2 42,2 29,5 85,6 1,3 335 2008
Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,0 65,6 0 0,8 0 0 2,0 1,9 1,4 0,1 437 2008
Xneb nweHnYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
Canat n3 cBexeWn kanycTbl C FOPOLLKOM 100 0,3 0,1 11 7,2 0 7,5 0 0,1 4,2 6 7,8 0,3 54 2008
KoHdeTa wokonagHas 50 2,6 0,6 8,0 50,0 0 3,6 0 0,3 7,1 30 3,2 2 200
WToro 3a npuvem nuwiu: 780 26,2 22,5 67,3 581,9 0,3 26,2 0,2 45| 1334 88,3| 355,3 5,8
Bcero 3a geHb: 45,8 50,5 149,7 1249,3 0,6 38,7 0,27 571 679,1| 174,0f 8011 9,5




100 13,0 9,7 8,2 189,6 0,1 8,9 4,1 3,3 24,7 13,2| 186,0 3,9 290 2008
Xne6 nweHnYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0 0 13,6 54,2 0 0 0 0 0,3 0 0 0 402 2008
MakapoHHbIe n3genusa ¢ macnom 200/5 4,9 4,2 30,7 180,2 0,1 0 0 1,0 11,7 6,7 36,7 0,8 331 2008
Canart 13 cBexux oBoLLeN 100 1,9 1,6 64,9 382,98 0,025 12,3 0,01 2,0 45,51| 26,05 52,9 1,72 55 2008
MMeyeHbe 50 2,6 0,6 8,0 50,0 0,434 3,8 0 3,0 73,0 40,0 125 2,83 200 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 780 36,3 22,9 94,4 744.,4 0,6 13,1 4,2 8,7 86,6 74,6| 416,7 10,0
Bcero 3a geHb: 65,8 46,7 190,4 1463,7 0,8 20,9 5,0 10,6 485,5| 156,6| 777,1 12,2




=I=I=I

. 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
Bynoyka 100 3,8 25 118 150 0,5 0 0 0,7 3,8 3,8 45,0 1,9 55 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 780 21,0 29,1 75,2 654,7 0,4 80,0 0,3 2,8] 109,6 86,2 329,8 6,2
Bcero 3a geHb: 48,3 67,7 181,3 1536,8 0,7 84,9 0,57 79| 501,01 152,4| 779,4 11,0




6 OeHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T C6opHuK
puem nuLLnM, HauMeHoBaHue Il Yrnesop, peL
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r b Lle:'(::ﬁTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTyp
3aBTpak
Ob6epn
KoTneta wMscHas ¢ coycom 100/50 7,6 5,8 8,4 116,5 0 0,4 0 2,4 16,7 20,1 91,6 1,0 239 2008
'peyka OTB. C Macnom 200 2,6 4.4 12,7 102,0 0,1 16,7 0,2 1,0 42,9 25,8 56,0 1,3 351 2008
BUHerpeT 100 1,08 6,2 4,92 78,06 0,05 6,38 1,75 1,2| 21,25 26,17| 30,84 2,5 59 2008
Kucenb 200 0,1 0,1 14,2 58,4 0 0,7 0 0,1 2,8 1,3 1,7 0,4 441 2008
Xneb nweHnyHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
MeyeHbe 50 2,52 0,4 1,6 50,0 0,1 0 0 1,3 54 5,6 35,0 1,9 200 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 785 21,8 20,4 65,2 536,0 0,3 22,4 0,3 5,9 95,2 79,3 289,5 59
Bcero 3a geHb: 36,0 45,6 151,9 1167,3 0,5 23,3 0,37 7,6| 309,4| 122,4| 522,1 7,2




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckas cuen-t | COOPHUK
puemM nuK, HaMMeHoBaHue 0 Yrnesopg, peLy
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r b Lle:'(::ﬁTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTyp
O6epn

Kypuua 3aneveHHas 100 11,9 12,0 9,6 193,7 0 0,3 0 1,6 26,1 20,0 123,7 2,0 272 2008
Mnos 200 55 4,8 31,3 191 0,06 0 0,03 0,8 11 7 36 0,8 331 2008
OBoLK cBEXME 100 0,2 0 0,7 4,2 0 3 0 0 6,9 42 12,6 0,3 60 K/K
Cok (ppyKTOBbIV 200 0,1 0 20,6 83,6 0 0,8 0 0 4,1 1,8 5,4 0,1 378 2012
Xne6 nweHUYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
Badpnu 50 2,6 1,6 8,0 50,0 0,434 3,8 0 0,1 73,0 40,0| 125,0 2,83 200 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 780 27,6 24,6 94,6 711,0 0,26 10,0 0,13 4,7 74,2 65,11 306,8 6,2
Bcero 3a geHb: 65,0 55,8 207,3 1597,4 0,56 20,8 0,13 7,6| 5454 1452 7219 10,5




8 neHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckas cuen-t | COOPHUK
puem nuLLnM, HauMeHoBaHue Il Yrnesop, peL
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r b Lle:'(::ﬁTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTyp
O6epn
lynaw msicHon 100 14,4 17,3 10,0 252,9 0,1 0,8 0,1 1,8 26,7 15,9| 128,2 14 283 2008
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,7 0 20,0 83,5 0 0,2 0,1 0 19,0 12,3 17,1 0,4 401 2008
NWeHNYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
Bepmuwiens ¢ macriom 200/5 2,8 4,0 8,8 83,6 0 26,6 0,1 1,8 66,5 24,1 46,8 15 131 2008
CanaT 13 cBexeln kanyCTbl C MOPKOBbIO 100 0,3 0,1 11 7,2 0 7,5 0 0,1 4,2 6 7,8 0,3 57 2008
MeuyeHbe 50 2,6 1,6 8,0 50,0 0 4,5 0,1 0,2 3,8 7,0 9,2 4,0 200
WToro 3a npuem nuwiu: 780 29,3 32,1 69,0 688,3 0,2 40,2 0,5 50| 164,9 93,6 341,2 7,2
Bcero 3a geHb: 55,3 61,6 175,0 1486,5 0,5 49,0 0,77 9,6 566,7| 225,2| 805,7 12,7




9 AeHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckas cuen-t | COOPHUK
puem nuLLnM, HauMeHoBaHue Il Yrnesop, peL
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r b Lle:'(::ﬁTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuenTyp
O6epn
Mope kapTodensHoe 200/5 7,3 7,7 10,0 141,5 0,1 7,5 0,1 0,2 34,6 22,9 89,6 15 88 2008
[opbyLwwa ¢ oBowamu 100 9,7 10,1 11,6 176,0 0 0,8 0,1 1,6 16,1 15,8 92,0 14 284 2008
CBekna c Macrnom 100 1,6 4,1 9,7 82,8 0 4,6 0 0,3 40,1 22,7 45,3 14 339 2012
Yaii c caxapom 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 0,3 0 0 0 402 2008
Xne6 nweHnYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 117 2008
KoHdpeTa wokonagHas 50 3,8 0,5 12,0 45,0 0 0 0 0,8 7,4 7,8 35,0 18 200 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 780 21,2 22,3 62,9 540,0 0,2 12,9 0,2 3,0 98,3 69,01 261,7 59
Bcero 3a geHb: 47,2 49,2 167,5 1315,3 0,4 61,9 0,3 4,6 414,9| 112,2| 5379 8,1




10 oeHb

MuweBble BelwecTsa JHepreTn-y ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca eckasi C6opHuK
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesop, peuen-T
nopuunu | benku, r | XKupsbl, r oL T UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbl peuenTtyp
’ KKan
Ob6en

Kypuua 3aneyeHHas 100 6,7 6,8 9,7 127,0 0,1 4,9 0,1 1,1 18,1 19,7 81,6 1,3 81 2012
apkoe no gomatuHemy 200 11,1 11,6 23,8 2442 0,2 12,1 0,2 0,5 30,9 42,1 152,7 2,7 258 2008
KomnoT n3 cyxodpykros 200 0,2 0,1 18,5 75,9 0 0 0 0 7,9 4,1 12,5 0,3 K/K K/K
Xne6 nweHnYHbIN 80 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
Bynoyka 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a npuvem nuwiu: 780 20,6 18,9 69,0 528,7 0,4 17,0 0,3 2,5 64,1 73,5 281,6 59
Bcero 3a geHb: 41,6 47,7 176,5 1307,3 0,8 21,9 0,4 3,41 611,2| 162,4| 7443 9,8
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